
Tandoku-renshu/AIlg. Üb4mgdom,en (Ne-waza)

• AmPlatzspingendsoileinaleethlungen
Am Platz mtl nil schleilend.

• Ilnlencher,kclkuctsen aus der Rückenlage
• RohneninRückenlage. Untenc henkel vcxaus
• Bahnen in Rückenloge. eapl vcxaus.
• Pcxlnenübtrngen _Japanese-stylr Doppelter Gadelitl.

es [je g‘eilen lcd heben.
• Haien ‚cxi [zw ii Rtckm*je nil den 1lascuwrA nil.
• Tc.i Rücker.ce [In ve,wchl. Slrhen laus Reisen

embes sen Hnlaen zu kcumnie,r

• AmPlalzrTilKc-dc*an-begazsg
• Am Holz nil Pug-oul-begrg
• h, Bannen aus am Rürcusülsbewegung
• 511 Rosinen aal der Stlwc,lseezegung

• tawzui-a-,gaIw.

• Robben i, Bauchiage. beize flrne ziehen thzi,lg
• Sposigen lilI kreis n rcckeeioge. Gesäl und en Lee in der

[vii aal eisern Eer.bogrn abgeslülzl.
• Vseskrec‘g-,rrr.z:il.
* Als Vezeo ;e5: [ke ilehl und se,suchl. cxl d.e Ferse soll

Ccxi zu kanvnen Ccxiii der San[posii; Eebogen osJlwrsiüizi
nxidverledgl

• Ccx‘ in der nkvolilion versuchl. cm PasSen zu verleidgenl
hallen. Etc ldtbl tr.d ziehl Tuwi von aen 3e:len cx1 kugel

sedegna

• Am Plolz mit todukan-Eingang.
• Am Platz nil Pulsng-oul-bngang.
• In Bohnen nil PuBng-enl-seitwdrls und -‚Ocknvüds.

• Hüllwechsel aus der Bank-. Bauchposiiton. in errschiedene
Hollegntllen übergehen.
tesa-golornesc hankeln
koplrwücke
Hohe Bnjcke mii Wetterlüssiang zu Hallegntlen.
Bsückrr,se& ten cxii Maus,,.
Bi-ackenseingen eite.
Robb eneR3c keizage.

• AmFtzbeilsillil
• Am Flors H&ide cxl eier Wand.
• Am der Vauwäulibenuegurg.
• Ans der Vauwädstzewegtrg Ln ren-ken (Hülle griodeL

• nrs metz nil tsdckai-&gong
• Am Ploa rel Pu[ng-aus-bngong
• In Bohnen aus dm Rückwöllsbewegung.
- In Bohnen aus denSeilwörlsbesregung.
• Kauzoithi-Etngang.

• Am Platz mtl kodokan Ersgang.
• Am Platz mtl Pesng-oul-Elngang.
• In Bahnen aus der Rückwüulibewegung.
• In Bahnen aus der Settwödsbewegung.
• Kawatshi-hngang

• Babben in Bouch!oge. beide csme zehen gleichzeitig.
• Spingen im cccii in Rückenloge, GeräB und ein Bein in der

[nIl. auf einem Ellbogen abgeslühzl.
Viel tniechgymnaslic.
Als Vellrdgtfl iJke stahl ts,d nmsnci,B, cx, cc lente von
T& Tu [crrsnen - Ici ii des Bonkpo,illan; Eiogen celgeilützl
und sedridigt.

• laut n der Bankp-z-Icx,. venucht. an Pctttcn rd srrlesegenl

h.en eine scl-.etl und rad ici Van den Seilen an. ruge; -

ee‘lefln3

• Ans Platz nil cadcxi.
• bebeiiges Hüpfen ii Bohnen k Wunliichtce,g,

Einneiliges Hürden reitecis
Eitesiges HüpFen vcnweizs tmd iii Des.

Ilanowaage anl inslobler Unterlage. Bein immer scirder
hachschwingen

- DABcxnPtaz
• DAB aus der Silssads- xwodsbewrgung.
• Isubame-gaaslm twa der ckirbeweertag.
• enG d,e‘hg mtl ewets eInen Sebill vaneüflstrckwads.
• taG beidseitig mi ieweiu einem Schell ‚e;twü,ls.
• KUG mtl jeusettl zwei Sclsithlrn ici luuö,ls mxl dem hinhe,rn Bein

begulnen(.
• ebD varwürls mtl renten.

• Am Platz mtl cadahan-Eingang.
• Am Platz mtl Pullng.oul-Engang.
• In Bahnen mtl Peltng-aul.ieitw&hi und rückieblIs.

• Hüllwechsel am der Bank- Bauchposthian.inve,sc h,edene
Hatlegille übergehen.
cesa-gatame schaukeln.
taplUücke.
Hohe Brücke nil Weileitütwung zu Hallegtlten.
Blückenspingen am Mann.
Bzückensrstngen alleine.
RabbentnBüctenlage.

Elassich am Ptalz (Slcxlposttionbeachlrn(.
Mtl Hachslelschell am Plalz (Ai-yalsu!Kenka-yahu(.
ciassischin Bahnen aus Vauwätisbewegung.
rkeier-Ucht-kami am Platz.

• kots-galante aus der eigenen Rückenlage (Beine aeBen(.
• SakoDgolame aal der eigenen RD ckentoge (Beine Innen.
• Mm abklemmen aus der eigenen Rückenlage.
• [tde-gnrani aus des eigenen Pik benlage.
• unvmenei nil Bmllegen van [tkes Anm ans der rigenrn RCc[rs*,ge

(Mcxl ein Sazil).

• Umatetlee eile isis Die &sct.oe urakbieise: Fee Hand ei, Nischen. esse
andere ani DerleI. Ccxi nennmill enler lze zu Rcnwnew

• An, Salz nil Kodckcx.tngcng.
• As,u Platz nil PlÄng-oul-Enga,g.
• ki Bahnen aus der Rzcbv&lltezzegurg.
• ix B&zsen am der Seltxäztsbezzegung.
• taute Eingang nil r.a Drehung exsd Haualaugerrrelk aal das

rerushi (ein PIalz(.
• Dre,ehUchi-kamL

[im cfe Peiresten zu emslehen. bd nenctcedere ernseher mügleh
Zum Beiptei:
- E[itocherJcpcnerUss,aeher aus bopoeteerrsg‘Sll.
• 1 airneazlii-Cteha nil Jockerstel ader Galet
• unrienen deich Pesseis des Amts (tcntsienl.
• laser-Drehe, / ‘a-.z[.C.cntciex / Peiiscl-ek-Deehn / Onigawa Dre

he, / ungecri-&ehee / AUncta-reh.en.
• Slane Veuleidegueg aal des Baschtage :m Bisgenlt
• kugeezeetelalgong.
• Atu ernrtten des Amts zu ura-galanse z.z Web galcxue, zu Gyzk.

kesa-galtene.

• Am Platz nil tadohan-engang.
• Am Plalz mtl PuBng-cul-Sngang.
• In Bahnen mtl PulIng-aul leilw&ll und zuchealls.
• Aus der freien Bewegung
• Am Platz nil tadakan-Eingang. Jeder 4. ausheben -

lerkcn des Schwmpenkls bei den Halleglillen! Brt mb galame mög
lchsl dcl tapl des Palnesi anheben!
• tesa-galame
• Taka-Itubagalame.
• rase-shina-galame
• can-J-lWro-go-czsse.

-tata-gatsme
• BeheaxtgauichBerkflmxec
• Beleruzrg durch tsptzyücke
• Betrexing dtsch Drehe, aal -de D-3-

• Am Piatz ins zwei Scr.illn.
• Aus am Varse&Isbesregu-lsg nil Ansclieben/Ar.ncxieln.
• Dreie,-UcFi-kani an holz.
• Am Platz in M-yatrj und re‘tz-yc:se.
• Barren rr•l Hachspingers (ten-ken).

• Am Psalz nil kndon-Emxg.
• AlnPlalt mii Puhng-enl-engang.
• In Bahnen aus dcl Rückwhlllbewrgeng

In Bahnen aus dcl Seitwötlsbewegung.
• tawaiht-Fingang.
• Drrim-Uchi-kami.

um die Priliplen zu ve,stehen. lind venchiedene Umekeher mäglcrs.
Zum Bekeiel:
• [tnlacttec Jopanerumaleher aus aappekeversgstl
• kashlseazakt Drehe, ml iackeninatel ader Gürtel.
• lJn‘eiehen durch lesseis des Anm (Comelen).
• l6lzreDretes / &attzuonsphes / Pc&,schet-Dnrnes / an-iganic-fle

heI / UgDrrlna/AbrcEz-&rher.
• Ilace Veslexigezng aal der Ba,dzbge in PisgenIt
• csgehmlrcfgung
• Abttelntrnen dci AJrm ii, Lka-gaar.e. zu Wcb-gatame au Gyaku

besa-golamne.

• Bosi-llcli-kc.zrJ aufl Floss rrDl conlraewurl.
• Aulhenen ‚sie Hane-gosji und besondere AchlurIg all Hde ‚rd

gutes Glethgeseicnl
• Dret,-L‘cFi-kcni-Fcxmen
• Aus Rüc[wäns-. Vamedtlsbewegung und in Wurfrichlung.
• Seinwärllbewegung

mapl
lesliegen nil tala-galaune. Hüne heben und dehen: Beil

belreien
- BefreitsIg linCfl tastitivazad.
• Befreiung mtl Resten lessen
• Eislacrre Bnilsklcxixner nil gmtnecklem Bei,.
• flcgpet:e BelisIvner.

• DiG sen Platz nil Scnrill sei.wls (an Geil.
• BuG cxxi Platz als Raub nil Scuwin rjcbw&l,/eaew&ls-rücbsü,ls.
• tuo(oenBcxa(inBdenen.njclzw&lr.
• DAR sen Platz nil eisern Sct4a neitwätt
• DAR aus dcl csefrbewegung.
• DAR am dcl Volwbdlbewe gnng. im Wechsel beide Bein.
• DAR aus Rüccudns- Vorwczltbowegung ob kacnb,natian nil kuo.
• Bsubonse-gaeshi am Rückwazlsbewegung.

• Am Platz mtl todokan-Eingang.
• Am Platz mtl PulIng-aul-Ungang.
• In Bahnen mtl Pellng-aul setlusdill und rücbvarls.
• Aus am heten Bewegung.
• Am Platz mtl radokan-Eingang: eder 4. ausheben-

Senken des Schwerpunkls bei den Halteglttenl Bei tuta-galame mäg
Bchsl der topf des Pcxlnms anhebenl
tesa-galame / eaka-sbiha-gatame / Talesriha-galame 1 kami-uhiho
galame / kata-gatome.
Befreiung durch Beinkiaauner.
Betretang durch toplb.ücke.
Betretung durch Drehen aul cfe Knie

Nage-kanu

Klassisch am Platz.
Mtl Hachttessckwill am Platz Ai-yatse/tenka-yalsu.
Aul Weichbe den (un lee Berücksichtigung einer et
leklnen Ausgangspostltafl(.
baserch in Bannen aus dci Vauw&lsbewegung (rrd
und anne nigttfsvatereitung nil Aizi-waza( -

• wmlrn mtl Wtllatsn aal cxc W&cltodersnalle
Istes besanderer Beiiicksizlihgersg der Relation uni
cfe [ängsocnse.

• Waden aus dem Stund tx,l cfe rtarnde Molle eule
MItalen nil tawtilfl-&igaag.

• We,len aus der SetIwätis- und Bttckniätistzewegung
nil PuBng-aul.

DERniCIEB JlspOIBIIO i.B.

-

• Am l‘talt aufrecht.
• Am Platz aultechl nach 3-4 Uchi-kami.
• Am Platz ii der halben oder liehen Hacke.
• Wesien. bbc lethl mliönst auf Wetlsbodetrinlle.
• Hcxrmfl werfen auf Wett,rimalle. Bier beserden

cxii dc PasBasen van Ici uxid [Re achlen.

• Haltegslnsnek (Wechsel der Hatlegitlref unler daster
len Bellelungserltuchen van Ute

• Werten nil Mieuders aal nie WeSatoder.zr.olle
unte. besondeire Belückstchligeng des Ralalton um
die [ängsachse.

• Werlen aus acm Stand aufde nan,ole Malle ers,e
Wtfalen nil taue&ti engang.

• Weiten aus del Setreär s und Rücbväilsbewegnng
Till Pnlling-aul,

• Wellen am Platz atem Mttlalen in Heutralposltian.

- Werten nil MItlalen ast ein WetelBindenTalle [,lIef
besonderer BelfrattltigLslg der Ratatla, cci dc

• Werlen aus dem Stand Dell ein ncnaule Malte dein
nAltaten nil tawailtü-Elngang.

• Welten aus der Seitwät s-nn d Bückwäzisbewegung
mil Pnlsng-aut

• Welten cxii Plclz lind daoei selbst steten beten.
codoicxi-Hogang (asl wie Hrxie-gosri(.

• In tenra-yatsu nil renten cm besen nut 2-3 Vati
kaniecxgesclio:lel

• Aus EüdwÖls- Sknvälszzeweg,ng uni ‘es ühiidztisng.
• Seitwällsbewegnng

• Das Bein isl einfach goelan-n-.at Tcxi ulme sieh be
helen. wer endnkeveisnchl. dtniszrzhalmnn bzw
das Bein nltchl treirugebrn

• tOD in At-yclsu mmli eisens Satsill ‚od-walls als Barer.
• BarG in M-yctsu nil AnveWen — bei MSN und Rewe.

gungeimma
• in terlka-yctsu cml sdl-ssellesss Sc[sillsersr-dns
• DAR am Platz mit einem Sd-uitbseilwä,is
• bAs aus der Sestzruwlsbewegung ‚ectihslnki.
• DAR am Plolz. Mc hüpll.
- DAR aus dcl kuernbewegung.

- Am Platz aslhlechl.
- Am Platz aufrechl nach 3-4 lIcht-kamt.
• Min Platz., des botenoOelen Hocke.
- Waden Uni leimt ediöht cxii Weictsbocinrsantle.
- Hn‘nvi werfen all Wetisbalemiotle. tier bescxleims

all dc PoitIwren van Re und lila baien.

• Haltegitltineis (Wechsel der Hotlegltlle( unlendaster
len Bernetungsvenuchen van Ukn.

Yaku.okn,-ge4cu/Auskämplen von S(lual(c

- klassischin Bannen.
• tAl Stde.Slro in Position karnnsen und dann tlassi
• Vcxtereilnng md GaG. dann Wurf mtl DSG in tee
• 0-solo-gest azsfrämplen.

• Une/melveie Hände an Ute nil Beinen innen (SIc
Eis Übergang Mond Boden(.

• One/mervere Hände an Ute nut Beinen aufen (5
nen bis Übergang Sland Baden(.

Auskätmnplen der StlnaFon Dabei sicizel rd ans ein,
nun, Benpr1dm Patr.crset-Diehet gegen den Pci,

• ii Beinen aus der eigenen Rückwälsbewegung mis
• In Bahnen uns der Seite [bewegung nil VirileIc

yobsu[
In M-yotse Partner im Halbkreis hinter sich ziehen.
In kenka-yotsn mit Pnl[ng-eet

• Rehekung aus oBen Halteglilten nsiteere bis yale lt
stand
Hottegillbzeis nnler volem Widelnland.

• Welten n At yalsu ei,lee Au.nntlun,g vor, UeesGrJt
• Wr,len in kenia yalsu nach Vc.Delellung mit Angt

das Spielbein zesecks Heutlaisatian dci tamptpost
Eingang[

• Weilen ans dcl seien Bewegung.

Anstämplen der Situation. Dabei stritet rd ans ei
Zum Beispiel den Paluschet-Dreher gegen den Pah
Anihämplen der Ringeipolilinil mtl und ohne Juda

- Re, der tegrvzerleidignrg geweint Ute. wenn er di
ade, Ire les!hütenkorcte.
leBt dil indes Sanknclit‘cn einen Mm ctilesiwnes
gek 1sep II.

-- Weilen ml Unle,louten ass der eigenen Vauw&lsbs
- Wmlrn e kenia nalsu ii ren-sen nt Mai wie aac

• DAB aus der Seeseciutbewegung rechts und isa.
• DAB aus der Votsedtlsbewegueng in tcznot,allan ni
• tetto-,-kUG/DABmniteilnern Scbrttdozsindsen.
• BuginAi-1ohuinronmteatlastlns,lBiSG

• ix Bahnen amdes eigenen Rückwätltbewegung lili
- In Bahnen aul des Srilseäasbesregsng mtl Vierleltti

zahn.
• In Al-talus Partner in tilaibbies hinter sich ziehen. Di

• In tesuo-yolsu mi Pulhng-ouf.

• Bet,etung aus rslen Holteg,ttten: mittlere bis eder in:
slasd

- Hotlegilllae,s untes salem Widentand.

E1
‚UI
t,unAC.

IMonaf kWi WK Teclwilkschwerpunkl

0-solo-gaul

Wichtig bei den

Uctli kanu:

versende Slontposition
zu Ute

AngIP und Veuleidi

Uch(-kom(

gang aus der eigenen

BückBnloge

Sode-l,uilkomlgonhi

und lpponseolnoge

N

ID

zur GegenietBe

Angtift gegen die

Bank/Bauch(age) VB,.

leldlgung in dem Bank/

Bauchlage

(Gr.tnddltr.ztDton Aktan

Beakleil. Veragening

des Schweepumt 11.1

• mmc, aus 0er helen Bewequwig.

Auskämpten 0er Brgeepaelcn nil und anne kd
• Beiderkugelsefleagsnggew--srEte.wealerc

oder led lm,lhdte, banne.
• Ici dol in der Bcxiuposllbn eines, Mm azbjemernr

getömcztl

‚

- Am Platz nil Kodakan-Dngang. 1 Balis-Llchi-bamt am Platz mtl Kcntrcltsenrl. W&encxisPtlz und dann setsl strtsertetes, kaut- • Wellen mi Unleviautrn am del eigenen Vorss,ällst
• Einbeimtge. Hüplen in Bahnen In Wuzlrichlung, - Ausheben wie Hane-gosht und besondere Achluing Dcl Hände und ban-8ngurg (laRuele Hane-gcxti). • Wo lcn,n kenia tatsu in renten mi SIazl. usieol

Einbeintges Hüpfen setlwärls. - gutes Gleichgeuunchl. In renha-yolsu nil rmn-ben cm besten nil 2-3 Ucri
C -ma 0 -

- Elnbeir,iges Hüphen norwä,ls und in kreis. • Dreies-Uchtamt-Paemen. korn, scegeschallet.

1 • Standwaage auF imlabiler linteitcge Bau, immer wieder • Aus Rücbwä‘is- Vcrwüifsbewe gungund in WuTlltchlung. Aus Büciwätis-. Vorwädsbewe gung und in Wull
hachschwingen. • Sriteättibewegung. ichlung

BBile(ung aus dem Be(n- Setrneäiiibeeegeng

k(amnset/Vemte(d(gung tapl lesliegrn mtl tala-galame. Hülle heben und cfehen: Bein Dos Bein isl einFach geklammert. bis mcm sich In
n(B deu Beinklommer betteten l,e,en. wätsend Ute venuchl. durchzuhalten bzw

‚
• Betietung nach tashiwazaki das Rein ich? freizugeben
• Betretung mtl Revels fnsnnln.
• Unlache Betntlaneeee nil gestrecklem Bein.

Doppelte Beinbiammer

• DAR am Flohs. • tuG am Platz nil Schal Isritwälls (ab Gcis(. • kuG in At-yalsu nil einem Sch,ill rückwärts ab Rerai. • DAR am de, $eitw&isbewegung mechls und tnks.

Ka-uchi-gar( • DAB aus der Seilwä,ls-. Vanvä‘Isbewegnng- • OlG am Platz als Bann mtl Schall rücbwänft/scewdiis-nIck-wärts- - khD in At-vatse mtl Anteilen. wie beim MSH und • DAR am de, Voreuä‘isbewegung in Kombination
• lsubanse-gaeshi aus der Rücbwäilsbewegnng- • kG laden Baai( in Bahnen ilsclcwänh. Bewe gungsnm[elst • ten-Kan tOD/DAR nil einem Schilf dazwischen.

1kG beidseitig niljewels ehem Schall varwdsts/rizdkwäds. • DAB am Platz mtl einem Schall seitwarls. In tenka-yalsu mtl schnellem Schall letiwänls. • tuG in M-yaliu in tambinalian nil MSH.
De-ath(-bara( • tUG beidsetltg mtl(eweis einem Schall settwälls. DAR aus dem kretsbewegung. DAR am Platz mtl einem Sctlitl seilwäill.

(Puglegen: Gkuti-ashl- -
• tUG nil(ewefs zwei Schellen ietlwärli (mtl dem tinte, in Be,n • DAR aus der Vartvärtsbewegnng im Wechsel beide Beine. • DAR aus derSeitwdtisbewegessg rechts-inka.

bafai(
1 beginnen(. 1 • DAR aus Rücbn&hs-. Voewädsbewegung ats tombinalen nil CUG. - DAR am Flau. Ute hüpll.

• tutS vorwärts mit Ken-ken. Isnbame-gaeshi ans Rückwätlsbewegung. - DAR aui der treisbewegung

MoroBe-leainoge

27
flalfBn und Befreien

dem Grundhallegniffe

z
-‚ -______

30.

0-uch(-gsl

—f

0)
2

• Werfen nil limncxrnen ccl ades/und gegen nie
weicttodeler.alte.

- Waden an Potz mtl zwei Schallen.
- Aus des Vcxw&Isbewegong nil Ansc!ieben/An

nätiesn.

51, Bo.1vlvn e,J Hachsprengeri.

• Lee ten unler Berückltchligurg Der Auslage (Zug
una Huohand(.

• Ube in Rücher,lage. laut seisuchl- iii Stehen an uke, Reisen - Beide Hänele gelBen urtler Bikes ecken durch in dessen Gällel. Anskämuslee der Sduon,on. Feil hoi 155 tüdketslage
rt-bei ruin Haien zu kanonen Dtsch mcbcrtges Anheben send [ne auf den Schrflergcftlelnieslcts 1Cr um UI.

- ulasctner- to.iitClz. d-lSi.x.t- 1 •A-rtdrss.ctri‘ cia.
- bd gedlrmil demrecuden Hand aalen ules inkesin Bete Ii dentos vdies tseles ckes 5sI ute, leens

- feuers In—ei biegl Drei Rat, ns eBnen. Oese becslet er Ueesrechle, • Au*änseten dem iluatas. tau hoI zseilsctlen likes
Bein nil dem eigenen issen UnimscnienBe(. Jetzi E*gi taitsein mmcli- Hand in Ukrs Guielel
ei Bein .s eiwk,etbewegccg aallcuis rechte lee und vaiendeI Avskärrplen der lsiuatfls. rd hat ru%tchen ures

mrd vGt ds HändIt ixU.es GerIet-
• entrücken vorn Blies mechlen, Reis nil reohle- Hand von Unter- • AuntäurDlen der Siluates. ran zwischen [,[es eek-s

schentelee,3enzucbencher.tel. . detr.esanUte

II)
•0
E
II)

o.
aJ

kz

• Am Plalz spüngend sowie in ale Richtungen Klasnisch am Platz (Slailpcstltcn becchten(. • c‘ac;uch an Platz. • tlassischin RDhnen
Am FlaIr mtl hai schlettend. Mtl Hachstelschetl am Ptatz (At-yatlu/cesta-yotsul. • Mtl llachsletsctinll am Platz Ai-yolsn/ten[o-yalsu. • Mtl Siae-Slnp in Pasti,on ton,men und dann klassisc

• Kl assisch in Bahnen ate Voewänlntzewegsng. • Aut Weichboden unter Berücksichtigung einer ei- • Voibeleilzng mtl DuG. dann usssm mtl OSG in Keck,
• Dreier-Ucli-kani am Flau. tetltren Ausgnngspoülian(. • 0-sDla-gai ausfrämpten.

tlassisch in Bahnen aus der Varwänlsbewegnng (mtl
und ohne Anglillssolbereilung nil Ashi-waza[

• linlenchentel kreisen ans der Bücbentcge. • Kala-gatnmu aus der eigenen Rückentage (Beine auien(. • etne/metveee Hände an Ute nil Beinen innen fSIcx
• Bahnen in Rüctenlage. Unlenchenkel voraus- - Satai-gatame ans der eigenensüctenlage (Beine innen(. ha Übergang Sland-Baden(.
• Bohnenin Rückenloge. tap! voraus. • Anm abklemmen aui der eig enen Büctenlage. • Etne/melvrre Hände am Ute mtl Beinen aueen (51
• Farlneuübungen Japanese-Slyle: Dappetler GüdelgisIf —nn-• Ude-garamt aus den eigenen Bückenlage- nen bis Übergang Stand-Boden(.

er Ute gleinen und heben. • Umdrehen nil Festlegen von ukus Mm am der eig enen Rücteriage
Heben sen Ute ri RückemBage miii den Untesdseeti. (Start wie Sakai(.

i • led in Rüctenlage. U ke venuchl. im Slehen an baus ieinerl

sotbet zum Halten zu tDmmen. -

Sode-liu.l-kanl(-golh(

und lppon-seoI-nage
zum Gegenzeffe

40.

41

42.

1 43 ZBSI UI?
4,

0

0

Angrtft gegen die
Bonk/Bauchlage/Ver
teldlgung (n der Bank/

Bauchlage

- • Am Platz r,il Kodakan-Etngang.
- Am Platz nil Pulng-ael-mngang.
• In Bahnen am der Rückssnä‘lsbewrgung.

- - In Bohnen ans der Seitwö-tsbewegung.
- Kavwaishi-hngasg mtl halben Deehnng und Hauplaugenmeek aul das

tuusush, (am Platz[
- Dre,er-ucnt kand

(Des, ctxviz*3ten Aklion

Reaklion. Vel.agenjrlg

des Schweipunkls..
-
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• Wellen aus der treien Bewegung.

46.

Uch(-mnfo

Befreiung aus der Bein

klammem/Vetteidigung

nett der Belnidan,nier -

4;
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Ko-uchi-ganl

De-cihl-barei

(Fuißlegen: Okuli-cshi

baiai(
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•0
E
0)
N
0)
0

50.

SB.

52.

Morole-seol-nage

Hallen und Belnelen
der GBundha(legritfe

Möglche tfr nvD‘,le tombinanianen in Kenta-yolsu

Mägiche dInva‘.te tambinaltonen in Ai-yolss MSHKBIG 1 KUG-MSH / tuG-SIG R / MSH-OUG / DSG-OIJG / OSG-HIZA / HhA 050 / tbG-OUG / tuG-uMA / OSG-UMA / IASN re.-SnG B. / SnG FlASH mm. 1 eNkA-aUS / DAR-OlG / tUG-DAR-OSG / GG-OSG

OUG-MSH bUG re.-ISH 0./OHG re-Sb B- JOUG-OSG / CUG-KUG 1 DUG-DMA) UIM5-tnG / LIMA re-INS. /LIMA-OUG/ DAR-MSH/ kSG-P.5SH IKSG1SH (.1 OhG D AB/GAB

Bmispielllalte umsetzung den UlS-Galndknmptkosnzepllon in dem Tnaininguplonnng: Mögliche Verteilung lechntsrh-takii•chem Aeubidungslnhane Uber den Jahreseentrnlf (OJRRohmentomepBan Nocilerchl. floeembem 2316J.
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