Wäscheklammer als Unterrichtsmittel

Klammern:
Eventuell bei Ikea kaufen da diese sicherer sind(verschiedenen Farben um Gruppen einteilen zu können)

Spielformen:
· Jeder hat eine Klammer im Revers und schenkt sie unter Nennung seines Namen einem anderen Judoka

· Gleiches wie oben nur der Beschenkte muss den Namen des Schenkers nennen.

· Durcheinanderlaufen und Klammer schnell tauschen. Auf Zuruf in die Ecke mit der Farbe der Klammer laufen (dort liegen oder kleben farbige Papiere)
- hier kann man dann auch judospezifische Aufgaben (Randori, Würfe, etc.)  
  geben oder auch nur über Hobby etc. reden lasse.

· „Schwarzer Mann“ mit Klammer spielen.

· Jeder hat ein Klammer hinten im Judogi und man versucht dies zu klauen (geklaute an das Revers heften – keiner setzt aus)

Verschiedene Randoris mit Klammer:
· Partner legt Klammer 1 Meter entfernt weg, der Andere muss dies holen

· Beide legen die Klammer nach hinten, wer ist schneller?

· Einer heftet sich die Klammer an s Revers (oder anderes Judogiteil), legt sich auf den Bauch und der Partner versucht die Klammer zu klauen.

· Im Stand kann man auch verschiedene Grifferarbeitungen durchführen lassen (Klammer hinten in den Gürtel, ans Revers, an den Arm, etc.)

Übungsformen:
· Für das Erlernen von Technik (Griffvarianten – Farben an den Judogi heften, etc. –unterschied rechts links)

· Auch an das Bein für OUG oder OSG gute Alternative.

· Schulterkontakt bei OSG (eventuell auch UM Seite Bauch spüren)

Entspannung / Kennenlernen der „Nähe beim Judo“
· Einer schließt die Augen und er andere versteckt die Klammer an seinem Judogi und legt sich danach auf den Bauch. Der Partner ertastet nun die Klammer.

(Achtung auf „Zusammenspiel“ Jungs / Mädchen achten – Übung möglich oder nicht?)
